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Najwazniejsza informacja wprowadzajaca w temat jest, mogaca dezorientowaé zarO6wno
pacjentow jak i ich rodziny czy lekarzy niepsychiatrow, niestychana réznorodnos$¢
psychoterapii: mnogo$¢ nazw, szkoét, technik, skomplikowanie jezyka fachowego, liczba
czasopism fachowych i towarzystw zawodowych. Znaczna jest rozmaito$¢ rytmow i rodzajow
spotkan (sesji) terapeutycznych (od jednego do kilkunastu w tygodniu, indywidualnych lub
grupowych). Bardzo szeroka jest takze gama prawidlowych zachowan psychoterapeutow,
mieszczacych si¢ jak najbardziej w zasadach pracy réznych szkot terapeutycznych (od
milczenia przez wigkszos¢ sesji, do aktywnego zadawania pacjentowi wielu pytan, od
zadawania zadan 1 proponowania ¢wiczen do uzywania wyobrazen lub hipnozy). Wszystkie te
1 inne propozycje terapeutow moga by¢ prawidlowe a nawet réwnie skuteczne — moga by¢
jednak lepiej lub gorzej dopasowane do potrzeb danego pacjenta, wymagaja wczesniejszego
postawienia diagnozy w wyniku wstgpnego spotkania lub spotkan.

Wazne jest tu zaznaczenie, ze dobry terapeuta i dobra terapia niekoniecznie
oznacza czarujacy czlowiek i bezbolesna procedura, niekiedy dobry terapeuta moze by¢
mrukliwy a jego zachowania szorstkie. Zreszta, w terapii nie obowiazuje wiele zasad
regulujacych zycie towarzyskie — dobrzy terapeuci czgsto nie mowia nic prywatnego o sobie
pacjentom, cho¢ zagladaja 1 wptywaja na ich zycie osobiste czgsto w najbardziej intymnych
aspektach — nie ma tu zatem rownowagi jakie] moga spodziewac si¢ wyprobowani przyjaciele

(Ja powiem ci 0 moim zyciu seksualnym a ty o swoim). Dobry terapeuta moze (szczeg6lnie



w terapii uzaleznien) by¢ dawnym, wyleczonym juz pacjentem, jednak pamigtajac, ze nie
trzeba byc¢ ptakiem zeby byc¢ ornitologiem, moze nie mie¢ tych samych do$wiadczen
zyciowych co pacjent, moze by¢ od niego miodszy, mie¢ nizszy tytul czy stopien naukowy,
nie ,,siedzie¢ w biznesie”, nie by¢ zona czy rodzicem etc.

Zawod psychoterapeuty w Polsce (jak i w wielu krajach §wiata) nie jest obecnie
w pelni uregulowany, Czytelnicy by¢ moze przypominaja sobie sytuacj¢ tzw. lokowozoéw —
quasi taksowek 1 ich kierowcow oferujacych rzekomo ustugi psychoterapeutyczne — autor
niniejszego tekstu i wielu terapeutéw nie uznaje tego rodzaju dziatan za psychoterapi¢ lecz za
rodzaj niesmacznego zartu kosztem pacjentow i1 prawdziwych terapeutow.

Dobra, cho¢ nie jedyna, ,gwarancje autentycznosci” terapeuty stanowi jego
zatrudnienie w publicznej lub niepublicznej ale wig¢kszej instytucji zajmujacej si¢
leczeniem (klinice uniwersyteckiej, duzym szpitalu lub poradni). Gabinety indywidualne lub
wynajmowane przez dowolne osoby, (czgsto nie znajace si¢ nawet miedzy soba) nie daja
takiej rekojmi wynikajacej z wzajemnych znajomos$ci 1 wspoOtpracy czy nawet kontroli
wewnatrz duzych placowek. Wtedy moze okazaé si¢ wazne sprawdzenie czy terapeuta jest
w jakikolwiek sposob przynalezny do Srodowiska psychoterapeutéw (np. oszusci zwykle
nie prowadza warsztatow na wielkich konferencjach ani nie pracuja réwnolegle jako
wyktadowcy akademiccy, lekarze psychiatrzy 1 in., czgsto nie posiadaja zadnego
wyksztalcenia psychoterapeutycznego — moga mie¢ natomiast znakomita strong internetowa
albo luksusowy gabinet!).

Pierwotne wyksztalcenie terapeutow bywa rdzne: sa oni zazwyczaj psychologami,
lekarzami, niekiedy — rzadziej — pedagogami, socjologami, absolwentami pielegniarstwa,
filozofii 1 innych znacznie rzadziej spotykanych wsrod psychoterapeutéw zawodow. Wszyscy
oni powinni jednak ukonczy¢ rozlegle kilkuletnie czy wrecz wieloletnie, dodatkowe,

podyplomowe szkolenie w stosowaniu psychoterapii, obejmujace terapie witasna, superwizje



(czyli omawianie trwajacych pierwszych terapii miodego terapeuty z superwizorem —
terapeuta bardziej do$wiadczonym, posiadajacym uprawnienia zblizone do promotorskich,
co§ w rodzaju psychoterapeutycznej habilitacji — tzw. certyfikat superwizora). Inne
elementy szkolenia to seminaria, wyktady, staze kliniczne. Ksztalcenie to (np. w formie
studiow podyplomowych) jest nieraz po wielu latach zakonczone egzaminem i uzyskaniem
certyfikatu lub licencji psychoterapeuty. Oczywiscie psychoterapeuci w trakcie szkolenia
sa rowniez zazwyczaj godni zaufania — ponadto ich skuteczno$¢ zwigksza superwizja
i znaczne zaangazowanie w ksztalcenie. Nie jest zazwyczaj (jeszcze) dobrym terapeuta
swiezy absolwent studiow medycznych czy psychologicznych wlasnie rozpoczynajacy prace
jako terapeuta szczegoélnie jesli robi to bez réwnoleglego podjecia wspomnianych studiow
podyplomowych lub kurséw, nie podejmuje superwizji itp.

Niestety nie zawsze mozna ufaé certyfikatom wystawionym przez towarzystwa
nieznane, lokalne grupy os6b o nieustalonym statusie uwazajacych si¢ za terapeutdw,
wydanym przez uczelnie lub towarzystwa zagraniczne, dyplomom i licencjom wypisanym
w obcych, nieraz egzotycznych jezykach.

Czy wazne sa liczne dobre opinie o terapeucie, albo zadeklarowane (np. na stronie
www) szerokie zakresy jego ustug terapeutycznych — np. leczonych rodzajéw zaburzen czy
stosowanych technik? Niekoniecznie, chociaz mozna spodziewal si¢ wigkszej trafnosSci
doboru terapeuty jesli czgsto 1 chg¢tnie leczy on zaburzenie o ktérym pacjent juz wie lub
podejrzewa, ze jest przyczyna jego cierpienia. Jednak poniewaz czgsto osoby szukajace
terapii nie wiedza na co sa chore, powinny liczy¢ si¢ z kompetentnym przekierowaniem ich
do terapii u kogo$ innego. Liczne ujawniane publikacje lub zainteresowania terapeuty
oczywiscie te fachowe (bo przeciez liczba hobby nie przesadza o kompetencjach
zawodowych...) moga lecz nie musza oznacza¢ wigksza jego znajomo$¢ rzeczy

1 w konsekwencji skuteczno$¢. Terapeuta drozszy niekoniecznie znaczy lepszy (podobnie



jak w przypadku obuwia), praktykujacy prywatnie niekoniecznie znaczy zdolniejszy albo
skuteczniejszy — to tylko przesady, zwiazane zreszta z calo$cia medycyny jak i z licznymi
dziedzinami handlu i1 ustug. Wazny jest natomiast dobor terapeuty — pracujacego niezbyt
daleko od pacjenta (nie na drugim koncu kraju), lecz raczej nie w tym samym bloku czy
sposrod znajomych zony czy kolegbw meza (zaleca sig¢ raczej terapeute odleglego
towarzysko czy zawodowo, zatem raczej nie sasiada, przysziego egzaminatora czy
przetozonego albo np. petniacego funkcje Dziekana na kierunku studiowanym przez
pacjenta).

Dobor terapeuty i pacjenta nie musi dokonywa¢ si¢ przez podobienstwa (kobicta
terapeutka dla kobiety pacjentki, osoba homoseksualna dla osoby homoseksualnej, duchowny
dla duchownego, buddysta dla buddysty etc.) ani przez réznice. Moze natomiast okazaé si¢
istotnie wstgpne omoéwienie i uzgodnienie celéw leczenia oraz sposobow ich osiagania
(oczywiscie nie zawsze mozliwe w sposob precyzyjny).

Bezpieczenstwo 1 sensownos$¢ wspotpracy z psychoterapeuta zwigksza korzystanie
przez niego z superwizji, okresowa wspolpraca w zespole innych psychoterapeutow,
otwartos¢ na omawianie trudnosci w terapii takze z samym pacjentem! Terapeuta, ktory
odmawia podania informacji o swoim wyksztalceniu, mozliwosci lub korzystaniu
z superwizji, odmawia pacjentowi prawa do konsultacji z innym specjalista, moze nie by¢
dobrym terapeuta.

Kto dobrym terapeuta na pewno nie jest? Trudno przewidzie¢ przed spotkaniem,
jednak kilka sygnatéw ostrzegawczych mozna tu wymieni¢: gdy terapeuta okazuje sig
niepunktualny, pijany, naruszajacy zasady terapii wymienione w kodeksach etycznych (np.
Kodeks Etyczny Psychoterapeuty przyjety przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne mozna

znalez¢ http:// www.psychoterapiaptp.pl/Kodeks-etyczny.html) lub przepisy prawa karnego.

Niedopuszczalne jest by terapeuta skladal pacjentowi propozycje seksualne (obmacywat,


http://www.psychoterapiaptp.pl/Kodeks-etyczny.html

proponowal wspoélzycie), pozyczal od pacjenta pieniadze, wynajmowal mu lub od niego
mieszkanie, innymi slowy wykorzystywal relacj¢ z pacjentem w celu wzbogacenia sig,
wejscia z nim lub jego znajomymi w relacje towarzyskie. Terapeuta jest zobowiazany
zachowa¢ tajemnice terapii, nawet co do samego faktu uczgszczania pacjenta na terapie
a oczywiscie takze co do tresci spotkan (wyjatkiem moze by¢ zobowiazanie do ochrony zycia
lub zdrowia innych oséb — regulacje te narzuca prawo — tzw. Ustawa o Ochronie Zdrowia
Psychicznego). Sam pacjent jest oczywiscie wlascicielem swojej tajemnicy — terapeuta nie
moze mu zakazywaé¢ rozmowy o terapii z dowolnymi osobami w tym takze z innymi
terapeutami (w terapii grupowej pacjentowi nie wolno jednak ujawnia¢ tajemnic innych
pacjentow).

Listy psychoterapeutéow mozliwe do odnalezienia w Internecie takze sa rdzne.
Najbardziej godne zaufania sa te utworzone przez gldwne, wielkie organizacje zawodowe
psychoterapeutow takie jak Polskie Towarzystwo Psychiatryczne — Sekcja Naukowa

Psychoterapii  http://psychiatria.org.pl/news,tekst,1,lista_certyfikowanych psychoterapeutow

oraz Sekcja Naukowa Terapii Rodzin, Polskie Towarzystwo Psychologiczne — Sekcja

Psychoterapii: lista pod adresem http://www.ptp.org.pl/.

Sprawa psychoterapii prowadzonej przez Internet budzi wiele kontrowersji
zwiazanych z niepewnoscia co do osoby znajdujacej si¢ w sieci, trudnosci oceny stanu na
podstawie rozmowy prowadzone] przez e-mail, twit, czat, skype’a etc. Za najrozsadniejsze
zastosowanie Internetu w terapii autor niniejszego tekstu uwaza dodatkowa mozliwos$¢
uzupeltniajacego kontaktu z wyprébowanym terapeuta realnym, nie-wirtualnym, pojawiajaca
si¢ chociazby w okresie wyjazdu czy choroby zakaznej jednej ze stron.

W razie trudno$ci w trwajacej juz psychoterapii niemal zawsze warto sprobowac je
omoOwi¢ z terapeuta, w razie obaw przed jej rozpoczeciem — podczas pierwszego

spotkania.
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